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Typiska kéinnetecken for Social fobi
Uppfyller du samtliga foljande punkter &r det troligt att du lider av social fobi:
e En stindig ridsla for att gora bort dig 1 sociala situationer
e Den fruktade situationen framkallar sa gott som alltid angest
e Du har insikt om att rddslan ir 6verdriven
e Du undviker den fruktade sociala situationen helt eller uthardar den under stark angest

o Undvikandet eller angesten stor i betydande grad ett normalt yrkesliv, studier, sociala
aktiviteter eller relationer

e For personer under 18 ar ska problemen ha pagatt i minst sex manader

Hur det kinns

Social fobi kdnnetecknas av en bestaende ridsla for att bli granskad och bortgjord i sociala
situationer. Vanliga sadana situationer kan vara att #ta i andras sillskap, tala infor en grupp
eller med en auktoritetsperson. Den fruktade sociala situationen framkallar sa gott som alltid
angest och undviks eller uthirdas under intensiv plaga.

Foljder

Skillnaden mot vanlig blyghet ér att riadslan vid social fobi blir ett stort hinder for att
man ska fungera normalt i sin vardag, till exempel ga i skolan eller sitta med pa
fikaraster pa jobbet. Ofta uppkommer dngesten inte bara i sjilva stunden man blir granskad.
Det édr dessutom vanligt att oroa sig bade langt i forvag for hur det ska ga och édven efterat for
hur man verkligen hanterade situationen.

Inte ovanligt

Social fobi dr en av de mest forekommande angeststorningarna. Man uppskattar att néstan 8
% av var befolkning, det vill sdga 6ver en halv miljon svenskar, uppfyller kriterierna for svar
eller medelsvar form av social fobi. Nagot fler kvinnor d4n mén drabbas.
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